
Adiyogi: The Source of Yoga - Original Music 

Video ft. Kailash Kher & Prasoon Joshi  

 
Isha Foundation  

390 rb  

8.017.344x ditonton 

Dipublikasikan tanggal 19 Feb 2017 

In homage to Adiyogi, the first yogi, famed singer Kailash Kher has composed an all-new song with 

lyrics by poet and writer Prasoon Joshi. Come and bask in the grace of Adiyogi.  

 

Click here for MP3 Download: http://isha.sadhguru.org/blog/video/a... 

 

Click here to know more on Adiyogi: http://isha.co/2m06izJ 

 

#AdiyogiSourceOfYoga 

 

******************************* 

Lyrics in English: 

 

door us aakaash kee gaharaiyon mein 

ik nadee se bah rahe hain AdiYogi 

 

shoony sannaate tapakate ja rahe hain 

maun se sab kah rahe hain AdiYogi 

 

yog ke is sparsh se ab yogmay 

karana hai tan man 

 

saans shaashvat, sanan sananan 

praan gunjan, dhanan dhananan 

 

utaren mujh mein AdiYogi 

yog dhaara chhalak chhanachhan 

 

saans shaashvat, sanan sananan 

praan gunjan, dhanan dhananan 

 

utaren mujh mein AdiYogi 

utaren mujh mein AdiYogi 

 

pees do astitv mera 

aur kar do chura chura 

 

poorn hone do mujhe aur 

hone do ab poora poora 

 

bhasm vaalee rasm kar do AdiYogi 

yog utsav rang bhar do AdiYogi 

 

baj uthe ye man sitaaree, 

jhanan, jhananan, jhanan, jhananan 

 

https://www.youtube.com/channel/UCgaiWfiix1zaQS6Mn5SIw2g
https://www.youtube.com/redirect?redir_token=fjYCLUFp3o3GD2PZAAnrZL2s1pB8MTUxMzM1MzEwMkAxNTEzMjY2NzAy&v=sq8yDhlUfUE&q=http%3A%2F%2Fisha.sadhguru.org%2Fblog%2Fvideo%2Fadiyogi-source-yoga-original-music-video-ft-kailash-kher-prasoon-joshi%2F&event=video_description
https://www.youtube.com/redirect?redir_token=fjYCLUFp3o3GD2PZAAnrZL2s1pB8MTUxMzM1MzEwMkAxNTEzMjY2NzAy&v=sq8yDhlUfUE&q=http%3A%2F%2Fisha.co%2F2m06izJ&event=video_description
https://www.youtube.com/results?search_query=%23AdiyogiSourceOfYoga
https://www.youtube.com/user/ishafoundation


saans shaashvat, sanan sananan 

praan gunjan, dhanan dhananan 

 

saans shaashvat, sanan sananan 

praan gunjan, dhanan dhananan 

 

utaren mujh mein AdiYogi 

yog dhaara chhalak chhanachhan 

 

saans shaashvat, sanan sananan 

praan gunjan, dhanan dhananan 

 

utaren mujh mein AdiYogi 

utaren mujh mein AdiYogi 

 

******************************* 

Lyrics in Hindi: 

 

दरू उस आकाश की गहराइयों में 
इक नदी स ेबह रहे हैं आददयोगी 
 

शून्य सन्नाटे टऩकते जा रहे हैं 
मौन स ेसब कह रहे हैं आददयोगी 
 

योग के इस स्ऩशश से अब योगमय 

करना है तन मन 

 

साांस शाश्वत, सनन सननन 

प्राण ग ांजन, धनन धननन 

 

उतरें म झ में आददयोगी 
योग धारा छऱक छनछन  

 

साांस शाश्वत, सनन सननन 

प्राण ग ांजन, धनन धननन 

 

उतरें म झ में आददयोगी 
उतरें म झ में आददयोगी 
 

ऩीस दो अस्स्तत्व मेरा 
और कर दो च रा च रा 
 

ऩूणश होने दो म झ ेऔर 

होन ेदो अब ऩूरा ऩूरा 
 

भस्म वाऱी रस्म कर दो आददयोगी 
योग उत्सव रांग भर दो आददयोगी 
 



बज उठे ये मन ससतारी, 
झनन, झननन, झनन, झननन 

 

साांस शाश्वत, सनन सननन 

प्राण ग ांजन, धनन धननन 

 

साांस शाश्वत, सनन सननन 

प्राण ग ांजन, धनन धननन 

 

उतरें म झ में आददयोगी 
योग धारा छऱक छनछन 

 

साांस शाश्वत, सनन सननन 

प्राण ग ांजन, धनन धननन 

 

उतरें म झ में आददयोगी 
उतरें म झ में आददयोगी 
 

******************************* 

Tamil Translation: 

 

த ொலய தூ லொன ன் ஆறங்கரில் 

ஒரு ந ிதனப் பொய்கின்மொர் ஆ ியொகி 
 

சூன்ொம் யொனம்  ொன் இற்றுச் த ொட்டு ொம் 

யொனத் ியய ொவும் உலக்கிமொர் ஆ ியொகி 
 

யொகத் ின் பரி ம் தபற்மிங்கு 

யொகொகுக உடல் னபம் 

 

 ொஸ்ல  பச் து ஸனன ஸன்ன் 

உிரின் பறக்கம் ஜனன குன்பன் 

 

இமங்குக என்னுள் ஆ ியொகி 
யொக  ொல ஜயக்  ன் ன் 

 

 ொஸ்ல  பச் து ஸனன ஸன்ன் 

உிரின் பறக்கம் ஜனன குன்பன் 

 

இமங்குக என்னுள் ஆ ியொகி 
இமங்குக என்னுள் ஆ ியொகி 
 

கலத் ிடுலொய் எந் ன் இருப்பு  லன 

துகள் துகரொகச் த ய் ிடுலொய் 

 



துகள் துகரொக்குலொய் இன்னபய 

ொன் பழுதும் பூணம் எய்ல ற்யக 

 

 ொம்பொக்கும் த ல் புரிலொய் ஆ ியொகி 
யொக உற் ல நடம் புரிலொய் ஆ ியொகி 
 

நொ தழுப்புது ொனஸ லலீண 

ஜனன ஜனனன ஜனன ஜனனன 

 

 ொஸ்ல  பச் து ஸனன ஸன்ன் 

உிரின் பறக்கம் ஜனன குன்பன் 

 

 ொஸ்ல  பச் து ஸனன ஸன்ன் 

உிரின் பறக்கம் ஜனன குன்பன் 

 

இமங்குக என்னுள் ஆ ியொகி 
யொக  ொல ஜயக்  ன் ன் 

 

 ொஸ்ல  பச் து ஸனன ஸன்ன் 

உிரின் பறக்கம் ஜனன குன்பன் 

 

இமங்குக என்னுள் ஆ ியொகி 
இமங்குக என்னுள் ஆ ியொகி 
 

******************************* 

English Translation: 

 

Faraway in the depths of the sky 

Adi yogi is flowing like a river. 

 

Nothingness and silence are dripping all around 

Everybody is silently uttering - Adi yogi 

 

By this touch of yoga let our body and mind dipped in Yoga 

 

Breath becomes eternal - sanan, sanman 

Prana vibrates as – jhanan, gunmun 

 

May Adi yogi descend upon me 

The stream of yoga flowing - chhan, chhan 

 

Breath becomes eternal - sanan, sanman 

Prana vibrates as – jhanan, gunmun 

 

May Adi yogi descend upon me 

May Adi yogi descend upon me 

 

Crush my existence 

And let it be demolished 

 

Let me be absoulte 



And now let me be whole 

 

Adi yogi, do the ritual of bhasma 

Adi yogi ,Unleash the festival of yoga and fill colors 

 

Strings of my mind will then play like sitar 

Jhan, jhananan, jhanan, jhananan 

 

Breath becomes eternal, sanan, sanman 

Prana vibrates as – jhanan, gunmun 

 

Breath becomes eternal, sanan, sanman 

Prana vibrates as – jhanan, gunmun 

 

May Adi yogi descend upon me 

The stream of yoga – chhlak, chhn, chhn 

 

Breath becomes eternal - sanan, sanman 

Prana vibrates as – jhanan, gunmun 

 

May Adi yogi descend upon me 

May Adi yogi descend upon me 

 

********************************** 

 

Isha Foundation is a non-religious, not-for-profit, public service organization, which addresses all 

aspects of human well being.  

http://www.ishafoundation.org/  

 

Learn more about Sadhguru 

http://www.sadhguru.org 

 

Free Guided Meditation by Sadhguru at 

http://www.ishafoundation.org/Ishakriya 

 

Official Facebook Page of Isha Foundation 

https://www.facebook.com/ishafoundation 

 

Official Twitter Profile of Isha Foundation 

https://twitter.com/ishafoundation 
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